
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อผลงานนวัตกรรม...กาลักนม... 

ชื่อเจ้าของผลงาน/หน่วยงาน  นางภทัรมล  ดริกลาภ ตกึหลงัคลอด 

ทีม่าของเร่ือง   ทารกแรกเกิดท่ีมารดาไมมี่น า้นมหรือน า้นมไหลนอ้ย จ าเป็นตอ้งไดร้บัการเสรมินมเพ่ือปอ้งกนั

ภาวะน า้ตาลในเลือดต ่า/การไดร้บัสารน า้สารอาหารไมเ่พียงพอ ปัจจบุนัวิธีการเสรมินมใช ้syringe หยดนม

ผสมท่ีเตา้นมมารดาแลว้ใหท้ารกดดูนมจากเตา้  แตพ่บวา่มารดาบางคนไมมี่ญาตคิอยชว่ยหยอดนมให ้ หรือ

บางรายมีคนชว่ยแตห่ยอดไมเ่ป็นหยอดแรงไปท าใหท้ารกส าลกั จงึไดน้  าหลกัการของกาลกัน า้มาชว่ยในการให้

นม  ซึ่งเป็นหลกัการทางฟิสิกสอ์าศยัแรงดงึดดูระหวา่งโมเลกลุของน า้และน า้หนกัของน า้ในหลอด  จะดดูเอาน า้

จากปลายหลอดดา้นท่ีสงูกว่าลงมาสูด่า้นท่ีต ่ากวา่โดยท่ีน า้นมภายในหลอดจะถกูดงึลงดว้ยความโนม้ถ่วงของ

ตวัเอง 

วัตถุประสงค ์ เพ่ือใหท้ารกไดร้บัน า้นมเพียงพอและมารดาไดร้บัการดดูนมเพื่อเป็นการกระตุน้การสรา้งและ

หลั่งน า้นม 

ข้ันตอนการท าส่ิงประดษิฐ/์การใช้งาน 

1.ใชส้าย OG tube no.5 ใสน่มผสมบรรจไุวเ้ตม็ตลอดทัง้สาย จากนัน้จุม่สายขา้งหนึ่งลงในภาชนะใสน่ม

ท่ีอยูส่งูกว่า สว่นปลายอีกดา้นหนึ่งอยู่บรเิวณเตา้นมมารดากะใหพ้อดีเม่ือทารกดดูนมแลว้ปลายสายอยู่ในปาก

ทารก 

2.โดยหลกัการใหป้ลายสาย OG tube อยูต่  ่ากว่าภาชนะท่ีใสน่ม เพ่ืออาศยัแรงดงึดดูระหวา่งโมเลกลุและ

น า้หนกัของของเหลวนัน้ๆ 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

งบประมาณทีใ่ช้ – คา่สาย OG tube no.5 ราคา 20 บาท 

การขยายผลของนวัตกรรม  - มีการประยกุตใ์ชใ้นตกึหลงัคลอด 

สรุปผลการด าเนินการ 

1.ปัญหาข้อจ ากัดทีเ่กิดขึน้จากการด าเนินการ สายยางท่ีใชค้วรมีขนาดเล็ก/ความสงูของแกว้นมสงูกวา่เตา้

นมเล็กนอ้ยเพ่ือไมใ่หน้มไหลแรง/เรว็เกินไป 

2.กระบวนการเรียนรู้ทีเ่กิดขึน้ มารดามีความพงึพอใจและมีความมั่นใจวา่ทารกไดร้บันมและทราบปรมิาณ

น า้นมท่ีทารกไดร้บั 

3.แผนการทีจ่ะพัฒนาต่อเน่ืองต่อไป น าไปประยกุตใ์ชใ้นหนว่ยงานอ่ืน เช่น พิเศษสตูกิรรม โรงเรียนพอ่แม่ 


