
ช่ือผลงาน  นวตักรรมวดีีโอแนะน าการดูแลผูป่้วยให้อาหารสายยาง 

หน่วยงาน  หอผูป่้วยสามญัหญิง 

ผู้รับผดิชอบ  นางสาวกนกนารถ  สุขศรีเนตร์ 

                      นางสาวกาญจนา   พวงงาม  

                      นางสาวฐิติมา        สภาชยั   

   ทีม่าของปัญหา :  โรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชองคท่ี์ 19  เป็นโรงพยาบาลชุมชนขนาด 120 เตียงอยูใ่น

เขตชุมชนเมืองมีผูป่้วยเขา้รับบริการเป็นจ านวนมาก  ตึกผูป่้วยสามญัหญิง เป็นหน่วยงานหน่ึงท่ีรับผูป่้วยไว้

ในความดูแล โดย ผูป่้วยส่วนมากเป็นผูป่้วยสูงอายกุลุ่มโรคเร้ือรังและผูป่้วยเส้นเลือดสมองตีบ  ในปี 2561 มี

จ านวน 51 ราย  ปี 2562 มีจ านวน 36 รายและปี 2536 ตั้งแต่เดือนมกราคมถึงถึงสิงหาคมมีจ านวน 40 ราย  จะ

เห็นไดว้า่จ  านวนผูป่้วยกลุ่มโรคเร้ือรังเพิ่มมากข้ึน  และในกลุ่มน้ีมีจ านวนผูป่้วยนอนติดเตียง ท่ีใหอ้าหารทาง

สายยางรวมอยูด่ว้ย พบผูป่้วยท่ี เขา้รับการรักษามีภาวะ Aspiration Pneumoniaร่วมดว้ย  เป็นจ านวน1-2 ราย/

เดือน คิดเป็นร้อยละ 5 ของผูป่้วยกลุ่มโรคเร้ือรัง ท่ีเขา้รับการรักษาดงันั้นผูศึ้กษาจึงคน้หาสาเหตุ จากการ

สอบถามวธีิการดูแลญาติท่ีดูแลจ านวน 5 ราย พบวา่ส่วนมากยงัดูแลไดไ้ม่ครบขั้นตอนเน่ืองจากลืมขั้นตอน

บางขั้นตอนไป ดงันั้น  เพื่อป้องกนัภาวะ Aspiration Pneumonia  และเพื่อใหผู้ป่้วยไดรั้บ สารน ้าสารอาหาร

อยา่งเพียงพอต่อความตอ้งการ ป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซอ้น จากการให้อาหารทางสายยาง                               

จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ ผูจ้ดัท าจึงคิด นวตักรรมวดีีโอแนะน าการดูแลผูป่้วยใหอ้าหารสายยางข้ึนเน่ืองจาก

ปัจจุบนัประชาชนเขา้ถึงเทคโนโลยมีากข้ึนเพื่อช่วยใหก้ารใหอ้าหาร  ทางสายยาง เป็นเร่ืองท่ีง่ายแก่ผูดู้แลผูท่ี้

อ่านหนงัสือไม่ออกก็สามารถดูไดแ้ละสามารถดูทบทวนไดถ้า้ลืมขั้นตอนต่างๆ  

วตัถุประสงค์ :   

1.  เพื่อป้องกนัภาวะ Aspiration Pneumonia  ในผูป่้วยใหอ้าหารสายยาง 

              2. เพื่อป้องกนัภาวะแทรกซอ้นจากการใหอ้าหารสายยาง  

3. เพื่อให้ญาติน านวตักรรมวีดีโอแนะน าการดูแลผูป่้วยให้อาหารสายยางกลบัไปใชท่ี้บา้นได้ 

              4.  ญาติพึงพอใจน านวตักรรมวีดีโอแนะน าการดูแลผูป่้วยใหอ้าหารสายยาง 



 ตัวช้ีวดั :            

1.   อตัราการAdmit ผูป่้วย Aspiration Pneumonia  ในผูป่้วยใหอ้าหารสายยางรายเก่าลดลง 80%  

2.   ผูป่้วยท่ีใส่สายยางใหอ้าหารได ้รับค าแนะน าดว้ยนวตักรรมวีดีโอแนะน าการดูแลผูป่้วยใหอ้าหารสายยาง

กลบัไปใชท่ี้     บา้น 100 % 

 3. อตัราความพึงพอใจของญาติ  ≥ 80 % 

ขั้นตอนการดําเนินงาน  :         

1.  เก็บรวบรวมขอ้มูลโดย ดูยอดผูป่้วยAdmitผูป่้วยสูงอายกุลุ่มโรคเร้ือรังและผูป่้วยเส้นเลือดสมองตีบท่ีมี

ภาวะ Aspiration Pneumonia ร่วมดว้ย   ในปี  2561 และ ปี 2562 ปี 2563 

2. เก็บขอ้มูลปัญหาการเกิดAspiration Pneumonia  ในผูป่้วยใหอ้าหารสายยางจากการสอบถามญาติ 5 ราย

พร้อมวิเคราะห์หาสาเหตุ 

3. จดัท านวตักรรมวดีีโอแนะน าการดูแลผูป่้วยให้อาหารสายยาง 

4.  น านวตักรรมวดีีโอแนะน าการดูแลผูป่้วยใหอ้าหารสายยางมาใชแ้นะน าจริงกบัผูป่้วยโดยใชแ้สกน  

QR Code 

5. ติดตามประเมินผลความพึงพอใจของญาติโดยโทรสอบถาม หลงั จ  าหน่าย 2 สัปดาห์ 

การขยายผลของนวตักรรม 

- มีการทดลองใชท่ี้หน่วยงานสามญัหญิง 

สรุปผลการดําเนินการ 

1. นวตักรรมน้ียงัอยูใ่นขั้นตอนทดลองใช ้

2. กระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึน 

- เกิดการระดมความคิดเพื่อสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ 

- ฝึกการคิดวเิคราะห์ถึงการเกิดปัญหาและการแกไ้ขปัญหา 

- ฝึกการท างานเป็นทีม  



3. แผนท่ีจะพฒันาต่อเน่ือง 

- แบ่งปันใหห้น่วยงานอ่ืนใช ้

- สร้างส่ือการสอนผูป่้วยเพิ่ม เช่นการดูแลสายสวนปัสสาวะ การพลิกตะแคงตวัและการท าแผล 

 

 

ภาคผนวก 

รายละเอียดค าแนะน าการดูแลผูป่้วยใหอ้าหารทางสายยาง 

         

 

อนัดบัแรก คือการเตรียมอุปกรณ์ 

อุปกรณ์ประกอบดว้ย  1. กระบอกส าหรับใส่อาหาร (syringe feed) 

                                  2. อาหารเหลวส าหรับผูป่้วย 

                                  3. น ้าสะอาด 1 แกว้ 

                                  4. ถุงและสายต่อใหอ้าหาร 

                                  5. ยาตามแพทยส์ั่ง 

                                  6. ครกบดยา 

                                   

 



 ขั้นตอนต่อไปคือการใหอ้าหารทางสายยาง 

1. ลา้งมือใหส้ะอาด 

2. เตรียมอุปกรณ์ใหพ้ร้อม  

3. จดัท่านอนใหผู้ป่้วยศีรษะอยูสู่งอยา่งนอ้ย 45 องศา เพื่อป้องกนัการส าลกั 

4. ในผูป่้วยท่ีเจาะคอมีท่อหายใจ ใหดู้ดเสมหะในหลอดลมคอก่อนเพื่อป้องกนัผูป่้วยไอ จากการมีเสมหะมาก 

ขณะใหอ้าหารทางสายยาง ป้องกนัภาวะแทรกซอ้น ปอดอกัเสบจากการส าลกัอาหาร 

5. ลา้งมืออยา่งถูกวธีิภายหลงัดูดเสมหะใหผู้ป่้วย 

6. ดึงจุกท่ีปิดหวัต่อปลายสายใหอ้าหารออก ขณะเดียวกนัใชน้ิ้ว พบัสายคีบเอาไว ้เพื่อป้องกนัลมเขา้กระเพาะ

อาหารผูป่้วย เพราะจะท าให้ผูป่้วยทอ้งอืดได้ 

8. เอากระบอกใหอ้าหาร พร้อมลูกสูบต่อกบัหวัต่อและปล่อยน้ิวท่ีคีบสายออก ท าการทดสอบดูวา่ ปลายสาย

ยางใหอ้าหาร ยงัอยูใ่นกระเพาะอาหารหรือไม่โดย 

 ใชก้ระบอกใหอ้าหารดูดอาหารหรือน ้าออกจากพระเพาะ ถา้มีมากเกิด 50 ซีซี ใหด้นัอาหาร น ้า

กลบัคืนไปอยา่งชา้ๆ และเล่ือนเวลาออกไปคร้ังละ 1 ชัว่โมง แลว้มาทดสอบดูใหม่ ถา้มีไม่เกิน 50 ซี

ซี ใหด้นัอาหารน ้ากลบัคืนไปอยา่งชา้ๆ และใหอ้าหารได ้

 ถา้ดูดออกมาแลว้ ไม่มีอาหารตามข้ึนมาเลย ใหดู้ดลมเขา้มาในกระบอกอาหาร ประมาณ 20 ซีซี แลว้

ต่อเขา้กบัสายใหอ้าหาร พร้อมกบัเอาฝ่ามืออีกดา้นหน่ึง หรือหูแนบเขา้กบัใตช้ายโครงดา้นซา้ย ดนั

ลมในกระบอกใหเ้ขา้ไปในกระเพาะอาหารอยา่งชา้ ถา้สายอยูใ่นกระเพาะอาหาร จะรู้สึก หรือไดย้ิน

เสียงลมเขา้ไปในกระเพาะอาหาร จากนั้นใหดู้ดลมออกดว้ย อาจจะประมาณ 20 ซีซี ก็ไม่เป็นไร 

 ถา้ดูดออกมาแลว้ไดข้องเหลวสีน ้าตาลเขม้ ๆ ควรปรึกษาพยาบาลเยีย่มบา้น เพราะผูป่้วยอาจมีปัญหา

แผลในกระเพาะอาหารได ้

9. พบัสายยาง ปลดกระบอกใหอ้าหารออก เอาลูกสูบออกจากกระบอกแลว้ต่อกระบอกเขา้กบัสายใหอ้าหาร

ใหม ่

10. เทอาหารใส่กระบอกคร้ังละประมาณ 50 ซีซี ยกกระบอกใหสู้งกวา่ผูป่้วยประมาณ 1 ฟุต ปล่อยใหอ้าหาร

ไหลตามสายชา้ๆ อยา่ใหอ้าหารไหลเร็ว ถา้เร็วมากตอ้งลดกระบอกใหต้ ่าลง เพราะการใหอ้าหารเร็วมาก



เกินไป จะท าใหผู้ป่้วยคล่ืนไส้ อาเจียน ปวดทอ้ง หรือทอ้งเดิน 

11. เติมอาหารใส่กระบอกเพิ่มอยา่ใหอ้าหารในกระบอกลดระดบัลงจนมีอากาศในสาย เพราะอากาศจะท าให้

ผูป่้วยทอ้งอืดได ้

12. เม่ืออาหารกระบอกสุดทา้ยเกือบหมดให้เติมน ้าและยาหลงัอาหารท่ีเตรียมไว ้เติมน ้า ตามอีกคร้ัง จนยาไม่

ติดอยูใ่นสายยาง และไม่ควรมีน ้าเหลือคา้งอยูใ่นสาย 

13. พบัสาย ปลดกระบอกใหอ้าหารออก เช็ดหวัต่อดว้ยส าลีชุบน ้าตม้สุกปิดจุกหวัต่อให้เรียบร้อย 

14. ใหผู้ป่้วยนอนในท่าศีรษะสูงหรือนัง่พกัหลงัให้อาหารต่อไปอีกประมาณ 1 ชัว่โมง 

 

การดูแลรักษาสายยาง 

1.เปล่ียนพลาสเตอร์ท่ีติดสายยางกบัจมูกทุก 2 – 3 วนั หรือเม่ือหลุด 

2.ท าความสะอาดรูจมูก และรอบจมูกดว้ยไมพ้นัส าลี หรือผา้ชุบน ้า 

3.ระวงัสายยางเล่ือนหลุด ควรท าเคร่ืองหมายไวเ้ป็นจุดสังเกตดว้ย 

4.ถา้สายยางเล่ือนหลุดไม่ควรใส่เอง เพราะอาจใส่ผดิไปเขา้หลอดลม ใหม้าพบแพทย ์

5.ควรน ามาพบแพทยเ์พื่อเปล่ียนสายใหอ้าหารเม่ือสกปรก หรือทุก 1 เดือน  

  อา้งอิงจาก THAI Nurse clubhttp://thainurseclub.blogspot.com/2014/06/blog-post.html 

    มีต่อดา้นล่างค่ะ      

 

 

 

 

 

 

 

http://thainurseclub.blogspot.com/2014/06/blog-post.html


แบบประเมินความพงึพอใจการใช้นวัตกรรมวดีีโอแนะนําการดูแลผู้ป่วยให้อาหารสายยาง 

ค าช้ีแจง แบบสอบถาม  

 1. เพื่อใหผู้จ้ดัไดมี้โอกาสรับทราบผลการด าเนินงานของตนเอง และเพื่อประโยชน์ในการปรับปรุง

นวตักรรมใหมี้ ประสิทธิภาพมากข้ึน  

2. โปรดเติมเคร่ืองหมาย  และกรอกขอ้ความใหส้มบูรณ์  

ส่วนท่ี1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  

1. เพศ      ชาย   หญิง 

 2. สถานะ    บุตร          อ่ืนๆ ระบุ……………………     

3. วฒิุการศึกษา       ต  ่ากวา่ปริญญาตรี             ปริญญาตรี            สูงกวา่ปริญญาตรี    

ส่วนท่ี2  ความพึงพอใจต่อนวตักรรม รายละเอียด ระดบัความพึงพอใจ 5 4 3 2 1 

 ระดบั  5 = มากท่ีสุดหรือดีมาก    4 = มากหรือดี    3 = ปานกลางหรือพอใช ้  2 = นอ้ยหรือต ่ากวา่มาตรฐาน   

1 = นอ้ย ท่ีสุดหรือตอ้งปรับปรุงแกไ้ข 

  

  

 

 

 

ขอ้เสนอแนะ

..........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

รายละเอียด ระดบัความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

1. เน้ือหาเขา้ใจง่าย      
2. ความยุง่ยากในการใชง้านนวตักรรม      
3. ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากนวตักรรม       
4. ความพึงพอใจของท่านต่อนวตักรรมในภาพรวม      


