
ชื่อเรื่อง ปั่นสองต่อ 

เจ้าของผลงาน หน่วยงานซ่อมบ ารุง 

ที่มาของเรื่อง จากนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขและโรงพยาบาลสมเด็จพระสังฆราชองค์ที่19ที่มุ่งเน้นการ
เสริมสร้างสุขภาพให้เจ้าหน้าที่มีการออกก าลังกายเพ่ือให้ร่างกายแข็งแรงและจากปัญหาที่มีความต้องการการ
ใช้พลังงานของมนุษย์เพ่ิมมากยิ่งข้น ในปัจจุบัน ได้มีการ คิดค้นพลังงานทดแทนเพ่ือที่จะให้เพียงพอต่อผู้ใช้งาน 
พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลม พลังงาน ชีวภาพ พลังงานน้ า เป็นต้น พลังงานทดแทนอีกทางเลือกหนึ่งก็คือ
การเอาพลังงานจากมนุษย์มา เปลี่ยนให้เป็นพลังงานไฟฟ้า โดยการปั่นจักรยานออกก าลังกาย ซ่ึงเอามา
ประยุกต์ใช้โดยการน า เครื่องก าเนิดไฟฟ้าที่ท าขึ้นเองน ามาปรับเปลี่ยนพัฒนาให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นในการ
ผลิตพลังงานไฟฟ้า ดังนั้นจึงได้น าเสนอการปั่นจักรยานออกก าลังกายเพ่ือผลิตพลังงานไฟฟ้า ซึ่งเป็นแนวคิด
หนึ่งซึ่งจะเป็นพลังงานทดแทนที่ได้จากการออกก าลังกาย 

วตัถปุระสงค ์เพ่ือให้การปั่นจักรยานผลิตพลังงานไฟฟ้าใหส้ามารถชาร์จมือถือโทรศัพท์ได้และสามารถออก

ก าลงักายไดภ้ายในตวั 

ขัน้ตอนการท าสิ่งประดษิฐ์  

1.ตดัเหล็กขนาด170 เซนตเิมตร 2 ท่อน 

2.ตดัเหล็กขนาด40เซนตเิมตร8 ท่อน 

3.เช่ือเหล็กเป็นส่ีเหล่ียมผืนผา้ขนาด170*40และเช่ือมเหล็กหา่งจากขา้งหนา้15เซนตเิมตรและตัง้ขา             

ขา้งหนา้หา่งกนั12เซนตเิมตรโดยใหฐ้านลอ้หนา้กบัลอ้หลงัหา่งกนั102เซนตเิมตร 

4.น าจกัรยานมาติดตัง้พรอ้มใสไ่ดนาโมและสายพาน 

5.เดินสายไฟพรอ้มตอ่วงจร 

วิธีใชง้านส าหรบันวตักรรมสิ่งประดษิฐ์  

1.เปิดสวิซท ์

2.ป้ันจกัรยานโดยการสงัเกตหุลอดไฟดา้นหนา้ ถา้หลอดไฟดา้นหนา้ดบัแสดงว่าไฟก าลงัชารจ์ 

 


